
HYGIENE & REINIGUNGSEMPFEHLUNGEN

ReiŅigƀŅg ƀŅd DeŰiŅfekŹiŎŅ iŅ ZeiŹeŅ
 ƔŎŅ COVID̪˘ˠ

SaYFIVOIMX LaXXI JÇV GaWXKIFIV YRH G®WXI WGLSR MQQIV SFIVWXI PVMSVMX®X. Aber aktuell ist sie noch
wichtiger, um die Ausbreitung von Infektionen zu verringern. Es ist mÁglich, dass sich Menschen mit COVID-
19 infizieren, indem sie eine kontaminierte Oberfl®che berÇhren. Auf einigen Oberfl®chen kann das Virus
zudem mehrere Stunden oder sogar Tage Çberleben. Deshalb ist es wichtig, Oberfl®chen,
die h®ufig berÇhrt werden, zu reinigen und zu desinfizieren, insbesondere zwischen Aufenthalten.

EW IQTJMILPX WMGL HMI AYJWXIPPYRK IMRIW RIMRMKYRKW- YRH LÇJXYRKWTPaRW. BIM

RaXÇVPMGLIV LÇJXYRK MWX HIV IVJSVHIVPMGLI LYJX[IGLWIP HYVGL aYWVIMGLIRH L®YJMKIW

SXS©PÇJXIR ^Y VIaPMWMIVIR. WIRR QÁKPMGL WSPPXI IMR FIVMIRSFNIOX HYVGL IRXWTVIGLIRHI

AVFIMXWSVKaRMWaXMSR MQQIV ZSQ KPIMGLIR RIMRMKYRKWTIVWSRaP (MQ IHIaPJaPP aPPIMRI)

FIXVIXIR [IVHIR.

LÇJXIR SMI aPPI ZMQQIV ZSV HIV RIMRMKYRK. Lassen Sie mindestens 20 Minuten lang Frischluft in
Ihr Ferienobjekt. Lassen Sie, falls mÁglich alle Fenster w®hrend des gesamten
Reinigungsvorgangs geÁffnet. 

AGLXIR SMI HaVaYJ, IMRIR VSVVaX aR PaTMIVXÇGLIVR, DIWMRJIOXMSRWXÇGLIVR YRH aRHIVIR
EMR[IK-RIMRMKYRKWQMXXIPR ZSV^YLaPXIR. 

WaWGLIR SMI ILVI H®RHI KVÇRHPMGL ZSV YRH RaGL NIHIV RIMRMKYRK. Verwenden Sie dazu Seife
und Wasser. GrÇndliches H®ndewaschen dauert 20 bis 30 Sekunden. Wenn das nicht mÁglich ist,
nutzen Sie bitte ein Handdesinfektionsmittel (VAH gelistet) mit mindestens 60% Alkohol.

VIV[IRHIR SMI EMR[IKLaRHWGLYLI. Diese sind so auszuziehen, dass keine Kontamination der
H®nde erfolgt. Die H®nde sind anschlie©end zu waschen bzw. zu desinfizieren. 

Die folgende Reinigungs-Checkliste basiert auf den EQTJILPYRKIR HIV BYRHIW^IRXVaPI JÇV KIWYRHLIMXPMGLI
AYJOP®VYRK und dem aOXYIPPIR LIMXJaHIR JÇV AVFIMXWWGLYX^ HIV BIVYJWKIRSWWIRWGLaJX NaLVYRKWQMXXIP YRH
GaWXKI[IVFI. Nutzen Sie gerne unsere Checkliste zur Reinigung oder als Richtlinie fÇr Ihr Reinigungspersonal.
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WIGLWIPR SMI PYX^PaTTIR L®YJMK und [aWGLIR SMI HMIWI FIM QMRHIWXIRW 60sC.
Lassen Sie PYX^XÇGLIV luftig aufgeh®ngt und auch Utensilien wie einen Mop nach Gebrauch
WGLRIPP XVSGORIR, da sich Bakterien in feuchter Umgebung besonders gut vermehren.
FÇr die einzelnen Bereiche (Toilette, KÇche) sollten unbedingt ZIVWGLMIHIRI WMWGLPaTTIR
ZIV[IRHIX werden, um eine evtl. Weiterverbreitung der Erreger Çber die Fl®chen zu
vermeiden.

Bei einer RIMRMKYRK QMX [MIHIVZIV[IRHFaVIR PVSHYOXIR: 
 

 

BIaGLXIR SMI HMI IQTJSLPIRIR EMR[MVO^IMXIR. Die Einwirkzeit ist die Zeitdauer, die benÁtigt
wird, um mindestens 99,999 Prozent der Bakterien, 99,99% der Pilze und 99,9% der Viren
abzutÁten oder zu inaktivieren. 
Um eine URXIVHSWMIVYRK ^Y ZIVQIMHIR und die Gefahr von Ver®tzungen beim VerdÇnnen von
Desinfektionsmitteln zu verhindern, sollten Produkte ausgew®hlt werden, die direkt verwendet
werden kÁnnen (ready for use). 
Achten Sie auf das HaPXFaVOIMXWHaXYQ ILVIV VSVV®XI.

VIV[IRHIR SMI HaW VMGLXMKI DIWMRJIOXMSRWQMXXIP YRH aGLXIR SMI aYJ IMRI SVHRYRKWKIQ®©I
AR[IRHYRK:
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EMR [MGLXMKIW QYaPMX®XWQIVOQaP JÇV [MVOWaQI DIWMRJIOXMSRWQMXXIP MWX HIV 
HMR[IMW ƺVAH-^IVXMJM^MIVXƸ SHIV ƺVAH-KIPMWXIXƸ. UQ CSVSRaZMVIR ^Y XÁXIR,
VIMGLX HMI RMIHVMKWXI VaVMaRXI, aPWS ƺFIKVIR^X ZMVY^MHƸ. VMIPI MMXXIP, 

HMI QaR MQ LaHIR OaYJIR OaRR, VIMGLIR HaJÇV aYW.

EVWX VIMRMKIR HaRR HIWMRJM^MIVIR. Eine Desinfektion ersetzt keine Reinigung mit Seife oder
Reinigungsmittel und Wasser, um Schmutz, Keime und Verunreinigungen zu entfernen. Unter
Desinfektion versteht man die Verwendung von Chemikalien wie Bleichmittel oder Alkohol, um
Keime abzutÁten. Die Kombination aus beidem ist die beste MÁglichkeit, die Ausbreitung von
Infektionen einzud®mmen.
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DIROIR SMI aR aYWVIMGLIRH SGLYX^OPIMHYRK (MaWOIR, EMR[IKLaRHWGLYLI IXG.) JÇV

ILVI ARKIWXIPPXIR (EQTJaRKWTIVWSRaP, RIMRMKYRKWTIVWSRaP, HaYWQIMWXIV,

VIV[aPXYRKWQMXaVFIMXIV). BIXVIXIR SMI RMGLX HaW FIVMIRHSQM^MP, [IRR IW ZSR G®WXIR

FI[SLRX [MVH. PPaRIR SMI Y.U. QILV ZIMX JÇV HMI RIMRMKYRK IMR.

DIWMRJM^MIVIR SMI MRWFIWSRHIVI OFIVJP®GLIR, HMI L®YJMK ZSQ GaWX FIVÇLVX [IVHIR. Lichtschalter,
TÇrklinken, Fernbedienungen, Eingabetastatur fÇr den PIN-Code zur TÇrÁffnung  und Armaturen
sind nur einige der Bereiche, die Sie desinfizieren sollten. (siehe beigefÇgte Checkliste.)
 

WaWGLIR SMI BIXX[®WGLI, MaXVaX^IRFI^ÇKI, HaRHXÇGLIV, BaHIXÇGLIV IXG. FIM QMRHIWXIRW
60sC QMX IMRIQ FPIMGLQMXXIPLaPXMKIR VSPP[aWGLQMXXIP ([IRR QÁKPMGL). Vergessen Sie nicht Ihre
Handschuhe bei dem Waschvorgang. Zus®tzliche HygienespÇler sind nicht notwendig. Damit
sich in der Waschmaschine kein Biofilm mit angesiedelten Mikroorganismen bildet, sollte die
Maschine etwa einmal pro Woche im Hei©waschgang bei mindestens 60°C laufen.

RIMRMKIR YRH HIWMRJM^MIVIR SMI HMI WaWGLOÁVFI YRH -FIL®PXIV. 
Verwenden Sie, wenn mÁglich einen ¦berzug, den Sie in der Waschmaschine waschen kÁnnen. 
 

RIMRMKIR SMI GIWGLMVV, BIWXIGO YRH KÇGLIRYXIRWMPMIR QMX QÁKPMGLWX [aVQIQ WaWWIV YRH
VIMGLPMGL STÇPQMXXIP SHIV MR HIV STÇPQaWGLMRI FIM QMRHIWXIRW 60sC. 
SpÇlbÇrsten sollten Sie regelm®©ig in der SpÇlmaschine reinigen und nach jedem Aufenthalt
wieder ersetzen. Schw®mme sind aus hygienischen GrÇnden weniger gut geeignet. 
 

LIIVIR SMI HIR SXaYFWaYKIV RaGL NIHIV RIMRMKYRK.
Desinfizieren Sie den Staubsauger und andere Reinigungsger®te wie den GeschirrspÇler und die
Waschmaschine.
 



ALLGEMEINES

  SCHLAFZIMMER

KleiderbÇgel und Gep®ckablagen

Nachttische
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WaW SMI VIMRMKIR YRH HIWMRJM^MIVIR WSPPXIR:

AGLXIR SMI FIWSRHIVW aYJ OFIVJP®GLIR, HMI L®YJMK ZSQ GaWX FIVÇLVX [IVHIR.

TÇrknÁpfe

Ventilator-und Lampenketten

MÇll-und Recyclingbeh®lter

K¦CHE

KÇchenger®te: Kaffeemaschine, Backofen,
Schnellkochtopf, Toaster usw.
 

Schrankgriffe

Salz-und Pfefferstreuer, h®ufig verwendete
GewÇrzstreuer

StÇhle mit fester RÇckenlehne

SpÇlbecken und Arbeitsfl®chen

nicht fÇr die SpÇlmaschine geeignetes
Geschirr

Haartrockner

BADEZIMMER

Sanit®ranlagen: Dusche, Badewanne, 
WC, Waschbecken

Shampoo, HaarspÇlung, Duschgel und
Seifenspender

BÇgelbretter und BÇgeleisen

SchlÇssel, Eingabetastatur fÇr PIN-Codes

Lichtschalter

Gel®nder

Fernbedienungen

Thermostate

Tischplatten

Fensterb®nke und -griffe

Duschvorh®nge und -tÇren

Armaturen



APPI GIKIRWX®RHI, HMI RMGLX YRFIHMRKX FIRÁXMKX [IVHIR, WSPPXIR SMI IRXJIVRIR. AYGL aYJ

HIR JVMWGLIR OFWXOSVF ^YV BIKVÇ©YRK WSPPXIR SMI MR HMIWIR ZIMXIR FIWWIV ZIV^MGLXIR.

SSPPXIR SMI IMR KaWXVSRSQMWGLIW ARKIFSX LaFIR, FIaGLXIR SMI LMIV YRFIHMRKX HMI

KIPXIRHIR VSVWGLVMJXIR ^YV LIFIRWQMXXIPL]KMIRI. EMR TVSJIWWMSRIPPIW HACCP-KSR^ITX MWX

JÇV aPPI URXIVRILQIR, HMI LIFIRWQMXXIP TVSHY^MIVIR, ZIVaVFIMXIR SHIV ZIVXVIMFIR, PaYX

LIFIRWQMXXIPL]KMIRI-VIVSVHRYRK KIWIX^PMGL ZIVTJPMGLXIRH.

REINIGUNGSGERÄTE

KINDERAUSSTATTUNG
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(bitte eintragen)

SONSTIGES

GeschirrspÇler

Staubsauger

Waschmaschinen und Trockner

Sportger®te wie Fahhr®der, Surfbretter 
 

BÇcher, DVDs,  Tablets, Bildschirm, Telefon 

Spielesammlungen

HochstÇhle

Kinderbetten, Laufst®lle, TÇrschutz

Spielzeug

NOTIZEN



 
Die VŎŬŰchläge ƀŅd die CheckliŰŹe ŰiŅd ƀŅƔeŬbiŅdlich ƀŅd eŬhebeŅ 

keiŅeŬlei AŅŰŨŬƀch aƀf VŎllŰŹäŅdigkeiŹ̖ EiŅƤelŅe MaŸŅahłeŅ łŘgeŅ
fƅŬ eiŅƤelŅe GaŰŹgebeŬ Ƥƀ ŎbeŬflächlich̐ ƀŅaŅgełeŰŰeŅ ŎdeŬ ŰŎgaŬ

ƀŅgeeigŅeŹ ŰeiŅ̖ LeŹƤŹeŅdlich kŘŅŅeŅ ƀŅd łƅŰŰeŅ SicheŬheiŹŰ̪ ƀŅd
HƛgieŅekŎŅƤeŨŹe iŅdiƔidƀell eŅŹŰchiedeŅ̐ aŅgeŨaŰŰŹ ŎdeŬ eŬgäŅƤŹ

ƕeŬdeŅ̖ DeŬ GaŰŹgebeŬ eŅŹŰcheideŹ ƀŅd ƔeŬaŅŹƕŎŬŹeŹ̐ ƕaŰ iŅ ŰeiŅeł
FeŬieŅŎbjekŹ̜BeŹŬieb ŨaŰŰŹ ̦ƀŅŹeŬ EiŅhalŹƀŅg allgełeiŅ gelŹeŅdeŬ

VŎŬŰchŬifŹeŅ̧̖

 
WiŬ habeŅ deŅ IŅhalŹ dieŰeŰ RaŹgebeŬŰ Ņach beŰŹeł

WiŰŰeŅ eŬŰŹellŹ̐ ƅbeŬŅehłeŅ jedŎch keiŅe
VeŬaŅŹƕŎŬŹƀŅg fƅŬ FehleŬ̐ UŅgeŅaƀigkeiŹeŅ̐

AƀŰlaŰŰƀŅgeŅ ŎdeŬ eiŅe eŹƕaige IŅkŎŅŰiŰŹeŅƤ̖̀
̀̀
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